
!ǳǘǳƳƴ ¢ŜǊƳ м  

              нлнр 



! ²ŀǊƳ ²ŜƭŎƻƳŜ 
! ƴŜǿ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΗ ¸ŜŀǊ р ŀǊŜ ǎŜǧƭƛƴƎ ƛƴ ǿŜƭƭ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ƴŜǿ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ 

Ǝƻǘ ǳǎŜŘ ǘƻ Ƙƻǿ ǘƘƛƴƎǎ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ƎƻΦ  

!Ǿŀ ¦ ¸ŜŀǊ р ǎŀƛŘΣ άL ƭƻǾŜ 9ƴƎƭƛǎƘ 

ŀƴŘ L ƭƛƪŜ L ǘƘŀǘ L Ŏŀƴ Ǝƻ ŀƭƭ ǘƘŜ 

ǿŀȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΗ ¢ƘŜ ¢Ŝƭƭȅ 

¢ǳōōȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǊŜŀƭƭȅ ŦǳƴΗέ 

9Ƴƛƭȅ ±² ¸ŜŀǊ р ǎŀƛŘΣ άL ƭƛƪŜ 

ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ŀǘ 

ōǊŜŀƪ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛƴ Ƴȅ 

ƻƭŘ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻǳǘπ

ǎƛŘŜΦέ 

hǇŜƴ 9ǾŜƴƛƴƎ 
¢Ƙƛǎ hŎǘƻōŜǊΣ ǿŜ ƻǇŜƴŜŘ ƻǳǊ ŘƻƻǊǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ 

ŎƘƻƻǎƛƴƎ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ŎƘŀǇǘŜǊΦ ²Ŝ ǎƘƻǿπ

ŎŀǎŜŘ ƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎΦ CƛǊǎǘ aǊ {ǘƻǳǘ ƎŀǾŜ ŀ ǘŀƭƪΣ 

ǘƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ  

aŀƴȅ ǇǳǇƛƭǎ ƘŜƭǇŜŘ ƻǳǘ ŀǘ 

ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ƛǘ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ǝƳŜΗ ! ǾƛǎƛǘƻǊ ŜǾŜƴ 

ŎƻƳƳŜƴǘŜŘ ƻƴ Ƙƻǿ ŎƻƴŬπ

ŘŜƴǘ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ƻǳǊ 

ƘŜƭǇŜǊǎ ǿŜǊŜτŜǾŜƴ ǘƘŜ ƴŜǿ 

ȅŜŀǊ рǎΗ 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƭƻǘǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ς ǎƻ 

Ƴŀƴȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ 

ŜƴƧƻȅΦ tŜƻǇƭŜ ŎƻǳƭŘ ƳŜŜǘ    

!ƴƴŀ ŀƴŘ 9ƭǎŀ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 

ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ Lƴ 5¢ ǿŜ 

ƘŀŘ ƪŜȅǊƛƴƎ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ 

ƭƛōǊŀǊȅ ǇŜƻǇƭŜ ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ 

ōƻƻƪƳŀǊƪǎ ƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ 

ΨDǳŜǎǎ ǘƘŜ .ƻƻƪΩ ŀŎǝǾƛǘȅΗ 

.ȅ hǎŎŀǊ 

.ȅ LǎƻōŜƭ ±² 



 

¢wLt{Σ /[¦.{ !b5 htthw¢¦bL¢L9{Η 

CǊƻȊŜƴ WǊ wŜƘŜŀǊǎŀƭǎ  
!ƴȅ 5ƛǎƴŜȅ Ŧŀƴǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŜπ

ƘŜŀǊǎŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ D9a{ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ CǊƻȊŜƴ WǊΦ ǘƘŜ aǳǎƛŎŀƭΣ 

ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜƎǳƴΗ tǊŜǾƛƻǳǎ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜ aƻŀƴŀΣ IƛƎƘ 

{ŎƘƻƻƭ aǳǎƛŎŀƭ ŀƴŘ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΦ ¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ƘŀǾŜ ŀƭπ

ǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŀ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƛǎ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ 

ǘƘŜ ƭŀǎǘΦ 

òIt's a bit nerveð wracking but 

also good.ó - Eva L, Y6  

òYou get to chat and have 

fun.ó - Ellie    M, Y8  

 

.ȅ [ƛƭȅ [  

òI like the school shows because you 

make new friends.ó - Eliza D, Y8  

.ȅ {ŀǎƪƛŀ 

άL ǿƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ ǘƘƛƴƪ 

ŀōƻǳǘ ƧƻƛƴƛƴƎ ŎƘƻƛǊ 

ŀǎ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƎŜǘ 

ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ȅƻǳǊ ǾƻƛŎŜ 

ŀƴŘ ǎƛƴƎΦέ 9Ƴƛƭȅ ±² 

LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ  

IŜǊŜ L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǾƛŜǿǎ ƻƴ 

ǿƘƛŎƘ Ŏƭǳōǎ ǘƘŜȅ  ǊŜŎƻƳƳŜƴŘΥ 

! ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƛƴ D9a{ Σ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŜȄŎƛǝƴƎ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΣ ŎƭǳōǎΣ ǘǊƛǇǎ ŀƴŘ ǎƻ ƳǳŎƘ 

ƳƻǊŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΗ Lƴ D9a{ ǿŜ 

ƻũŜǊ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ Ŏƭǳōǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ 

ŎƘƻƻǎŜ Σ ŦǊƻƳ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘƻ ȅƻƎŀΣ ŦǊƻƳ ŀǊǘ 

ǘƻ ƭƛǧŜǊ ǇƛŎƪƛƴƎ ŀǘ ŀ ƭǳƴŎƘ ǝƳŜΗ 



.{[ /ƭǳō 
.{[  ƛǎ .ǊƛǝǎƘ {ƛƎƴ [ŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ Ƴȅ Ŏƭǳō ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǎƛƎƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜΗ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ƭƻǘǎ ƻŦ ƴŜǿ ǘƘƛƴƎǎΦ  

L ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŘŜŀŦ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƘŜŀǊƛƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎ ǘƻ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜΗ L ŀƭǎƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŜƻπ

ǇƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ D/{9ǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ƻƭŘŜǊΦ ¢ƘŜ Ŏƭǳō ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ aǊǎ 

wǳŘŘΩǎ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ LǘΩǎ ƻƴ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ 

ǿƛǘƘ ƳŜΣ {ƻǇƘƛŀ ŀƴŘ 9ƭŜŀƴƻǊΦ 

 

¢ƘŜ Ŏƭǳō ƛǎ ŦƻǊ 9±9w¸hb9τ

ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǇǳǇƛƭǎΣ ƘŜŀǊƛƴƎ 

ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŘŜŀŦ ǇŜƻǇƭŜΗ !ƭƭ 

ȅŜŀǊǎ ŀǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘΦ  
.ȅ 5ŀƛǎȅ ¸р 

5ǊŀƳŀ ƛǎ ŀ Ŏƭǳō Ǌŀƴ ōȅ aǊ IƻŘƎǎƻƴ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŦǊƻƳ оΥнл 

ǘƻ пΥнлǇƳΗ ²Ŝ Řƻ ƎŀƳŜǎΣ ǎƘƻǿǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ Ŧǳƴ ǘƘƛƴƎǎΦ ¢ƘŜ ǎƘƻǿ ǿŜ 

ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿŀǎ !ƭƛŎŜ Lƴ ²ƻƴŘŜǊƭŀƴŘ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ 

aŀŘ IŀǧŜǊ ƻǊ ǘƘŜ ²ƘƛǘŜ wŀōōƛǘΦ                                                                  

wŜŀǎƻƴǎ ǘƻ WƻƛƴΥ 

 

 

 

 

 

 

 

5ǊŀƳŀ /ƭǳō 

.ȅ 9ƭǎƛŜ . 



aŜŜǘ tǊŜǎǎ /ƭǳō 
[ƛƭȅ 9Ƴƛƭȅ 

{ŀƳƳȅ 

[ƻƭŀ 

{ŀǎƪƛŀ !ŜǊƛƴ 

!Ǿŀ 

LǎƻōŜƭ 

hǎŎŀǊ !ƭŜȄ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ǎƻ ƘŀǊŘ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ǘƻ Řƻ 

ƻǳǊ D9a{ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƊŜǊ 

ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ŀ aƻƴŘŀȅ оΥолǇƳ ǘƻ 

пΥнлǇƳ ǿƛǘƘ aƛǎǎ aŎCŀƭƭΦ 

.ȅ !Ǿŀ ¦ ¸р 



CǊƻƳ ǘƘŜ нлǘƘ ǘƻ нсǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ но ¸ŜŀǊ уǎ 

ǿŜƴǘ ƻƴ ŀ ǿŜŜƪ-ƭƻƴƎ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ LǎƭŜ ƻŦ !ǊǊŀƴΦ ²Ŝ ŘƛŘ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŦǳƴΦ  

!ǊǊŀƴ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ о ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǘǊƛǇǎ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ƛƴ ¸ŜŀǊ 

уΦ ²Ŝ ŘƛŘ ƎƻǊƎŜ ǿŀƭƪƛƴƎ όǿŀƭƪƛƴƎ ƛƴ ǎǘǊŜŀƳǎύΣ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΣ 

ŀƴŘ ŀōǎŜƛƭƛƴƎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǊƻŎƪǇƻƻƭǎ ŀƴŘ ƭƻƴƎ     

ǎŎŜƴƛŎ ǿŀƭƪǎΦ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǎŎŀǊŜŘ ǘƻ Řƻ ŀōǎŜƛƭƛƴƎΣ ōǳǘ ŜǾŜǊȅπ

ƻƴŜ ƛƴ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ŘƛŘ ƛǘΗ  

aȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǇŀǊǘ ǿŀǎ 

YƛƴƎΩǎ /ŀǾŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ǊŜŀƭπ

ƭȅ ōƛƎ ŎŀǾŜ ǿƛǘƘ ŀƴŎƛŜƴǘ 

ŎŀǊǾƛƴƎǎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ƛǘΦ !ƭǎƻ ǘƘŜ 

ŦƻƻŘ ǿŀǎ ŀƳŀȊƛƴƎΗ 

tƘƻǘƻ  

tƘƻǘƻ  tƘƻǘƻ  

.ȅ [ƛƭȅ [ ¸у 



{ƻƳŜ ǇǳǇƛƭǎ ǿŜǊŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ǇŀǊƪ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ  

hwL9b¢99wLbD ¢wLt 

¢ƘŜȅ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ǿƛǘƘ aǊ WƻǊŘŀƴ ŀƴŘ 

aƛǎǎ .Ƙŀǧ ōȅ ƳŜǘǊƻ ŀƴŘ ŘƛŘ ŀōƻǳǘ 

р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜǊŜΦ 

¢ƘŜȅ ƘŀŘ ƳŀǇǎ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ ŬƴŘ 

ŎƭǳŜǎ ǘƻ ǿƘŜǊŜŀōƻǳǘǎ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ŎŀǊŘǎ 

ǿŜǊŜΦ  

 

 

 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿŜƴǘ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ƛǘ 

ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ŀ ǊŜŀƭ ōǊŜŀƪ ŦǊƻƳ ƭŜǎπ

ǎƻƴǎΦ {ƻƳŜǝƳŜǎΣ ȅƻǳ ƘŀŘ ǘƻ Řƻ 

ǎƻƳŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ 

Ŝŀǎȅ ǘƻ ŬƴŘΦ ¸ƻǳ ǿŜǊŜ ƛƴ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ п 

ŀƴŘ ŜƛǘƘŜǊ ŘƛŘ ŀ  ǎǇŜŜŘΣ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ 

ƻǊ ǉǳƛȊΦ  

¢ƘŜ !ƭƭƻǘƳŜƴǘ ǘǊƛǇ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƴƛŎŜΦ ²Ŝ ƳŜǘ ǘƘŜǎŜ ƴƛŎŜ ǇŜƻǇƭŜ 

ŎŀƭƭŜŘ DŀǾŜƴ ŀƴŘ WŜƴƴȅ ǘƘŜȅ ǘƻƭŘ ǳǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƎǊƻǿ 

ǘƘŜƛǊ ŦƻƻŘ ŀǘ ǘƘŜ !ƭƭƻǘƳŜƴǘΦ IŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘŜƭƭ ǳǎ 

Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ŀǘ ǘƘŜ !ƭƭƻǘƳŜƴǘΥ 

άL ƭƛƪŜŘ ǎŜŜƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇƭŀƴǘǎΦέ {ŀƳƳȅ w ¸с 

άL ƭƛƪŜŘ ǘƘŜ Ŧǳƴƴȅ ƘǳƳƻǳǊ ŦǊƻƳ DŀǾŜƴΦέ9Ƴƛƭȅ ±² ¸р 

άL ŜƴƧƻȅŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƭŀƴǘǎΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘΦέ LǎƻōŜƭ ±² 

¢I9 ![[h¢a9b¢ ¢wLt 

¸ƻǳ ǿŜƴǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ǿƛǘƘπ

ƻǳǘ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ōǳǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ŀƭπ

ǿŀȅǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇΦ ¢ƘŜ ȅŜŀǊ у 

ǎǇƻǊǘǎ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ Řŀȅ ƭŜŀŘƛƴƎ ǎƻƳŜ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ [ƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŎƘƻƻƭǎ 

ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ŘƻƛƴƎ ƛǘ ŀǎǿŜƭƭΦ {ƻƳŜ 

ƎǊƻǳǇǎ ƴŜŜŘŜŘ ŀ ǇŀŎƪ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ 

ǎƻƳŜ ŘƛŘƴΩǘΦ {ƻƳŜ ǇǳǇƛƭǎ ƭŜƊ ŀǘ 

уΥолŀƳ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ǎƻƳŜ 

ǿŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƴŜŜŘŜŘ 

ŀ Ŏƻŀǘ ŀƴŘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ǎƘƻŜǎΦ L ŀƳ 

ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ 

ƛǘΦ  

 

.ȅ !Ǿŀ ¦ ¸ŜŀǊ р 



! ƴŜǿ ǘƘƛƴƎ ǿŜ ƘŀǾŜ Ǝƻǘ ŀǊŜ ǘƘŜ 

Ǝƛŀƴǘ ōŜŀƴōŀƎǎΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ǳǎŜ 

ǘƘŜƳ ŀǎ ǇǳƴŎƘƛƴƎ ōŀƎǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ 

ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ŀƴŘ ǎƛǩƴƎ 

ŀǊƻǳƴŘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ hǇŀƭ ŀƳōŀǎπ

ǎŀŘƻǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΦ 

D9a{ ǎŀȅǎ ŀ ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǇǇƭƛŜŘΦ Wǳǎǘ ŀ ǊŜƳƛƴŘπ

ŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

ƭŜǎǎƻƴ п Φ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ǎƻƳŜ ŀǇǇƭƛπ

Ŏŀǝƻƴǎ ǎƻ ƛŦ ŀƴȅ ȅŜŀǊ уΩǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ 

ȅŜŀǊǎ  ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀƴ ƻǇŀƭ ŀƳōŀǎπ

ǎŀŘƻǊ ǇƭŜŀǎŜ ŀǇǇƭȅΦ 

Lƴ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ht![ όǿƘƛŎƘ ǎǘŀƴŘǎ ŦƻǊ 

hǳǘŘƻƻǊ tƭŀȅ !ƴŘ [ŜŀǊƴƛƴƎύΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ aǊǎ ²ƛƭǎƻƴ 

ŀƴŘ aǊǎ {ƪŜƭǘƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘƻ Ŏŀƴ ōǳȅ ǳǎ ƴŜǿ ǘƻȅǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎƪŀǘŜπ

ōƻŀǊŘǎΣ ǎŎƻƻǘŜǊǎΣ ǎǳƛǘŎŀǎŜǎ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ By Zoe 6ER 

hǇŀƭ Ǉƭŀȅ 

hǇŀƭ Ǉƭŀȅ ŀǘ D9a{  ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ōǊŜŀƪǝƳŜǎ ŀǊŜ 

ƻǳǊ ōǊŜŀƪǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ Ŝƴπ

ƧƻȅΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ Řŀȅ aƛǎǎ ²ƛƭǎƻƴ 

ŘƛŘ ŀ ŀǎǎŜƳōƭȅ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ CƛǊǎǘπ

ƭȅΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ¢Ŝƭȅ ¢ǳōōȅ ƘƛƭƭǎΦ 

[ƻǘǎ ƻŦ ǳǎ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜǎŜΦ ¢ƻ ōŜ ŀōƭŜ 

ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜƳ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ 

ǎŀŦŜΦ ¢ƘŜ ǊǳƭŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ƛǎ ǘƻ ƴƻǘ 

ǇǳǎƘ ƻǊ Ǉǳƭƭ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜƳ ŀƴŘ 

ŘƻƴΩǘ ǊƛŘŜ ǘƘŜ ǎŎƻƻǘŜǊǎ ƻǊ ǎƪŀǘŜπ

ōƻŀǊŘǎ ƻƴ ǘƘŜƳΦ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ǘǊŜŜǎ ǘƻ ŎƭƛƳō ŀǎ ǿŜƭƭΦ 

²Ŝ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ŎƭƛƳō ǘƘŜƳ ƛŦ ƛǘ Ƙŀǎ 

ǘŀǇŜ ƻƴΦ 5ƻƴΩǘ ƘŀƴƎ ƻƴ ǘƘƛƴ 

ōǊŀƴŎƘŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ǎƴŀǇΦ !ǘ 

DŜƳǎ ǿŜ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǎŎƻƻǘŜǊǎΦ ¸ƻǳ 

Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ǊƛŘŜ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ǘŀǇŜ 

ǊƻǳƴŘΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ Ǝƻ 

ŎŀǊǘǎΣ ǎƪŀǘŜōƻŀǊŘǎΣ ŀƴŘ ǎǳƛǘŎŀǎŜǎ 

ǿƘƛŎƘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊǳƭŜǎ ŀǎ 

ǘƘŜ ǎŎƻƻǘŜǊǎΦ  



²ƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƛǘ Ƴǳǎǘ Ǝƻ ōŀŎƪ ǿƘŜǊŜ 

ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜΦ {ǳƛǘŎŀǎŜǎΣ ǎŎƘƻƻƭ ǎŎƻƻǘπ

ŜǊǎ ŀƴŘ Ǝƻ ŎŀǊǘǎ Ǝƻ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŜŘǎ ōȅ 

ȅƻǳǊ ōƛƪŜǎ ŀƴŘ ǎŎƻƻǘŜǊǎΦ {ƪŀǘŜōƻŀǊŘǎ 

Ǝƻ ōȅ ǘƘŜ ǎƘŜŘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŬŜƭŘΦ Lǘ ƛǎ ƭŀπ

ōŜƭƭŜŘ ǎƪŀǘŜōƻŀǊŘǎΦ .ŜŦƻǊŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜ 

ŘƻƴΩǘ Ƨǳǎǘ ƎŜǘ ƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎΣ ǿŜ 

ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƳ ǳƴǝƭ ōǊŜŀƪΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǉƭŀȅ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƻǊ Ǝƻ ƻƴ 

ǘƘŜ ŬŜƭŘ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ǿƘŜƴ 

ǘƘŜ ƎǊŀǎǎ ƛǎ ǿŜǘΣ D9a{ ƘŀǾŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 

ǿŜƭƭƛŜ ǊŀŎƪǎΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ōǊƛƴƎ ŀ 

ǇŀƛǊ ƻŦ ƻƭŘ ǘǊŀƛƴŜǊǎ ƛƴ ŀǎ ǿŜƭƭΦ tƭŜŀǎŜ 

ƪŜŜǇ ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ŜƴƧƻȅƛƴƎ 

ȅƻǳǊ ōǊŜŀƪ ǝƳŜǎΦ .ȅ !Ǿŀ ¦ ¸ŜŀǊ р 

²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŀǎ ǇŀǊǘ 

ƻŦ ƻǳǊ hǇŀƭ ǇƭŀȅΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ 

Ƨǳǎǘ Ǝƻǘ ŜƛƎƘǘ ƴŜǿ Ǝƻŀƭǎ Φ ²Ŝ 

Ǉƭŀȅ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƛƴ ƻǳǊ ȅŜŀǊǎΦ ¸ŜŀǊǎ рΣсΣт 

ŀƴŘ  у ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǇƭŀȅƛƴƎ 

ǎǇƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘΦ ¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ Ŧƻƻǘōŀƭƭǎ 

ŀǊŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ƭŀōŜƭƭŜŘ hǇŀƭ  tƭŀȅΦ LŦ ǘƘŜ 

ƎǊŀǎǎ ƛǎ ǿŜǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ 

Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƭπ

ǎƻ Ǝƻǘ ƴŜǿ ǘŀǊƳŀŎ ŀƴŘ ƭƛƴŜǎ ƻƴΦ  



.ȅ LǎƻōŜƭ ±ŀƴ ²ȅƪ сI¢ 

aǊǎ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ ƎŀǾŜ ŀ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎǎŜƳōƭȅ ŀōƻǳǘ !5I5Φ !5I5 ƛǎ ǾŜǊȅ    

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ ǿŜ Ƴǳǎǘ Ǉŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ƛǘΦ 

!5I5 Ŏŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΥ 

¶ LƴŀǧŜƴǝƻƴΥ ! ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ǇŀǧŜǊƴ ƻŦ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ǇŀȅƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴΣ ōŜƛƴƎ Ŝŀǎƛƭȅ 

ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘΣ ŘŀȅŘǊŜŀƳƛƴƎ ƻǊ ƴŜŜŘƛƴƎ Ƴŀƴȅ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎΦ 

¶ IȅǇŜǊŀŎǝǾƛǘȅΥ CŜŜƭƛƴƎ ǊŜǎǘƭŜǎǎΣ ŬŘƎŜǝƴƎΣ ƘŀǾƛƴƎ ǘǊƻǳōƭŜ ǎƛǩƴƎ ǎǝƭƭ        

Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ άƻƴ ǘƘŜ Ǝƻέ 

¶ LƳǇǳƭǎƛǾƛǘȅΥ !ŎǝƴƎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘƛƴƪƛƴƎΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƴƎ ƻǘƘŜǊǎΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀ         

ŘƛŶŎǳƭǘȅ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ŀ ǘǳǊƴ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ǊŀǎƘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ 

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ !5I5 ǘƻ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 

ƳƻǾŜƳŜƴǘ ōǊŜŀƪǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎǘǊŜǎǎŜŘΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǿƘŀǘ 

!5I5 ƛǎ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ !5I5Φ 

aǊǎ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 

ōƻƻƪ ŎŀƭƭŜŘ Ψ!5I5 wŀǇǇŜŘ ǳǇΩ ōȅ ŦŀƳƻǳǎ 

¢ƛƪ¢ƻƪ ƛƴƅǳŜƴŎŜǊ aǊ DΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƪƛƴŘƭȅ 

ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ōȅ .ŜǘƘΦ [ƛƭȅ ƛƴ ȅŜŀǊ 

у ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŘŜǾŜƭƻǇ ƻǳǊ ƭƛōǊŀǊȅΩǎ 

ƴŜǳǊƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 

ōƻƻƪ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ aǊǎ 

!ǊƳǎǘǊƻƴƎΣ [ƛƭȅ ƻǊ aƛǎǎ aŎCŀƭƭΦ   

ADHD As-

a99¢ aw D όWŀƳƛŜ DƛƭōŜǊǘύ             
aƻƴŘŀȅ нтǘƘ hŎǘƻōŜǊ 

мǇƳ ŀǘ ²ŀǘŜǊǎǘƻƴŜǎΣ bŜǿŎŀǎǘƭŜΗ 



Lǘ ƛǎ ŀ ƴŜǿ ȅŜŀǊΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ƴŜǿ IƻǳǎŜ 

/ŀǇǘŀƛƴǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ƘƻǳǎŜ 

ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ƛǘΦ !ƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛƴ ¸ŜŀǊ у Ŏŀƴ 

Ǉǳǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ IƻǳǎŜ 

/ŀǇǘŀƛƴΣ ōǳǘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅΣ ōŜπ

ŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ŀ .LD ƧƻōΗ  

 

5ŀǊƭƛƴƎ ŜƭŜŎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎȅƳΦ !ƘƳŜŘΣ /ǊȅǎǘŀƭΣ /ŀƛǘƭȅƴ ŀƴŘ 5ŀǊŎȅΦ 

IƻǳǎŜ /ŀǇǘŀƛƴ 9ƭŜŎǝƻƴǎ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ 

CǊƛŘŀȅ мтǘƘ hŎǘƻōŜǊΦ !ƭƭ ƘƻǳǎŜǎ ƎŀǘƘπ

ŜǊŜŘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ƘƻǳǎŜǎ ǎǇŜŀƪΦ !ƊŜǊ ŀƭƭ ǎǇŜŜŎƘŜǎ 

ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ǇƭŀŎŜΣ ǇǳǇƛƭǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǿŜǊŜ 

ƎƛǾŜƴ ǎƭƛǇǎ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ǿƘƻ ǘƘŜȅ ǘƘƻǳƎƘǘ 

ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇŜǊǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƨƻōτ

ƴƻǘ ŀƴ Ŝŀǎȅ ŘŜŎƛǎƛƻƴΗ   

IƻǳǎŜ /ŀǇǘŀƛƴǎ  

/hbDw!¢¦[!¢Lhb{ ¢h h¦w b9² {/Ihh[ Ih¦{9 /!t¢!Lb{Υ 

ά9ǾŜǊȅƻƴŜ ŘƛŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƧƻōΣ ǿƛƴƴŜǊ ƻǊ ƴƻǘΣ ŀƴŘ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ 
ǘƘŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊǿŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƻƭŜǎΦέ aƛǎǎ tƛƴƪΦ 

.ȅ !ƭŜȄ L тYI 



¢ƘŜ tŜŀǊƭ ƻŦ !ŦǊƛŎŀ 
¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǘƘŜ tŜŀǊƭ ƻŦ !ŦǊƛŎŀ /ƘƻƛǊ ŎŀƳŜ ƛƴΦ ¢ƘŜȅ ŘƛŘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊπ

ƳŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪ ǎƘƻǇΦ [ŜǘΩǎ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘƻǳƎƘǘ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊπ

ƳŀƴŎŜΦΦΦ 

²Ŝ ƭŜŀǊƴǘ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭƭȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 

ǎǘǳũ ƭƛƪŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜ Φ 

9aL[¸ ±²  

L ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ Ŏƻƻƭ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ  

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ 

ŘƻƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎǘǳũ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘ 

L{h.9[ ²±  

άL ŘƛŘƴϥǘ Řƻ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōǳǘ L ǎŀǿ 

ǘƘŜƛǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛƴ ŀǎπ

ǎŜƳōƭȅ ŀƴŘ ŀǘŜ ƭǳƴŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƻƛǊ 

ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎƻ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ 

ƎǊŜŀǘ ǎǘƻǊƛŜǎΦέ !±! ¦ 



ǿǿǿΦǇŜŀǊƭƻŦŀŦǊƛŎŀΦƻǊƎΦǳƪ 

¸ŜŀǊ р /ƻƻƪ hũ 

²h²Η                                               
¸ŜŀǊ р ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǳǎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ŦƻƻŘ ŜƴǘǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻƻƪ ƻũ 

ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΗ  

¢ƘŜ tŜŀǊƭ ƻŦ !ŦǊƛŎŀ ŘƛŘƴΩǘ Ƨǳǎǘ ŎƻƳŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ ǎƘƻǿ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ ǎƻ 

ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ǘƘŜ tŜŀǊƭ ƻŦ !ŦǊƛŎŀ /ƘƛƭŘ ŎŀǊŜ ǎƻ ǘƘŜȅ 

ōǊƻǳƎƘǘ ōǊŀŎŜƭŜǘǎΣ ǇǳǊǎŜǎ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΗ !ƴŘ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ 

ǘƘŜȅ ǊŀƛǎŜŘ ŎŀƳŜ ǘƻ ƻǾŜǊ ϻолллΗ {ƻ ŀ ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ 

ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ƳƻƴŜȅ ƻǊ ōƻǳƎƘǘ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎŜ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

ǎǘŀƭƭǎΦ 



{ǇƻǊǘǎ bŜǿǎ 

aǊ aŀƭƻƴŜȅ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǊŜƛƎƴǎ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜƭƳ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ 

ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΣ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ hŎǘƻōŜǊΦ Lƴ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƳŀǘŎƘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎŜŀǎƻƴ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ т ǘŜŀƳ ǿƻƴ ŀƎŀƛƴǎǘ WǳƴƛƻǊ IƛƎƘ о-л ŀƴŘ ŘǊŜǿ ŀ ƘƛƎƘƭȅ 

ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƎŀƳŜ ŀƎŀƛƴǎǘ DƻǎŦƻǊǘƘ /ŜƴǘǊŀƭ м-мΦ ¢ƘŜ ǘƻǇ ǎŎƻǊŜǊ ŀƊŜǊ 

ǘƘƛǎ ƎŀƳŜ ǿŀǎ !ȅŘŜƴΦ .ȅ {ŀƳƳȅ 

¸ŜŀǊ с DƛǊƭǎ Cƻƻǘōŀƭƭ 
! ƳŀǎǎƛǾŜ ŎƻƴƎǊŀǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 

ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ȅŜŀǊ с 

ƎƛǊƭǎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳΥ 

!ōōȅ { 

9ƭƻƛǎŀ w 

9ƭŜŀƴƻǊ I 

½ƻŜ a 

!ƳŜƭƛŀ . 

wƻǎŜ D 

{ŀǎƪƛŀ ² 

!Ƴȅ . 

hƭƛǾƛŀ . 

9ƭǎƛŜ .I 

¢ƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƳŀǘŎƘ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ 

ŀǘ DƻǎŦƻǊǘƘ !ŎŀŘŜƳȅ ƻƴ 

ǘƘŜ мсǘƘ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜȅ ǇƭŀȅŜŘ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǿŜƭƭΦ 

/Σahb DLw[{Η ½ƻŜ ŀƴŘ 

!ƳŜƭƛŀ ǿƛƭƭ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ŀƭƭ 

ŀōƻǳǘ  ƛǘΦΦΦ 

.ȅ {ŀǎƪƛŀ ǿƻƻŘ  

!ǘ DƻǎŦƻǊǘƘ !ŎŀŘŜƳȅ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǳǊ ƳŀǘŎƘ ŀǘ оΦплǇƳΦ ²Ŝ ǇƭŀȅŜŘ ŦƻǳǊ 

ƳŀǘŎƘŜǎ ōǳǘ ƻƴŜ ǿŀǎ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ ²Ŝ ǇƭŀȅŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ wŜŘƘƻǳǎŜ CŀǊƳΣ 

/ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ DƻǎŦƻǊǘƘ WǳƴƛƻǊ IƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜ ǎŎƻǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŀǎ н-

м ǘƻ ǳǎΣ ǘƘŜƴ м-м ǘƘŜƴ п-л ǘƻ ǳǎΗ Lǘ ǿŀǎ ŀ Ŧǳƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ 

Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜƭȅ ŀƎŀƛƴǎǘ ƻǘƘŜǊ 

ǎŎƘƻƻƭǎΦ wƻǎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŎŀǇǘŀƛƴΗ  

.ȅ ½ƻŜ a ŀƴŘ !ƳŜƭƛŀ .Φ  

¸ŜŀǊ т .ƻȅǎ Cƻƻǘōŀƭƭ  



²Ŝ ǇƭŀȅŜŘ ǘƘǊŜŜ ƳŀǘŎƘŜǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƎŀƛƴǎǘ DǊŜŀǘ tŀǊƪ !ŎŀŘŜƳȅΣ 

²ŀƭōƻǧƭŜ !ŎŀŘŜƳȅ ŀƴŘ 9ȄŎŜƭǎƛƻǊ !ŎŀŘŜƳȅΦ ²Ŝ ǿƻƴ ƻƴŜ ŀƴŘ ŘǊŜǿ 

ǘǿƻΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ Ǉƭŀȅ ƳƻǊŜ ƎŀƳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ǎŜǘ ƻŦ 

ǘƘǊŜŜ ƳŀǘŎƘŜǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ƻǘƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƴŜȄǘ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΦ  

.ȅ 9Ƴƛƭȅ D ό/ŀǇǘŀƛƴύ ŀƴŘ 9ǾƛŜ ¢ ό±ƛŎŜ /ŀǇǘŀƛƴύΦ 

!ƳŜǊƛŎŀƴ Cƻƻǘōŀƭƭ aŜŘƛŀ 5ŀȅ 
¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳ ǿŜƴǘ 

ǘƻ YƛƴƎǎǘƻƴ tŀǊƪ ŦƻǊ ŀ ƳŜŘƛŀ Řŀȅ 

ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ aƛƴƴŜǎƻǘŀ ±ƛπ

ƪƛƴƎǎ όŀ ǇǊƻǇŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴ Ŧƻƻǘōŀƭƭ 

ǘŜŀƳύ ǿŜ ŘƛŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǝƳŜ ŘǊƛƭƭǎ 

ŀƴŘ Ǝƻǘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜΣ 

Ƙƻǿ Ŧŀǎǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ 

ǿŜǊŜ ǇǊƛȊŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦ ¢ƘƻǎŜ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ǝƳŜǎ ƻǳǘ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭǎ Ǝƻǘ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘƘŜ ǎǳƴƎƭŀǎǎŜǎ 

ǘƘŀǘ ǇƭŀȅŜǊǎ ǿƻǳƭŘ ǿŜŀǊ ŘǳǊƛƴƎ ŀ 

ǇǊƻǇŜǊ ƳŀǘŎƘΦ  

 

 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ǎƛƎƴŜŘ ŀ ƅŀƎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ Ǝƻ 

ōŀŎƪ ǘƻ !ƳŜǊƛŎŀ ƛƴ aƛƴƴŜǎƻǘŀ ±ƛπ

ƪƛƴƎǎ ƭƻŎƪŜǊ ǊƻƻƳΦ ²Ŝ ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜƛǊ ƭƻŎƪŜǊ ǊƻƻƳ ŀǘ YƛƴƎǎǘƻƴ tŀǊƪΦ  

Lƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΣ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳǎ 

ǇƭŀȅŜŘ ƳŀǘŎƘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 

ƘŀƭŦ ŘƛŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘǊŀƛƴπ

ƛƴƎΥ vǳŀǊǘŜǊ ōŀŎƪΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŀŎƪΣ 

ǿƛŘŜ ǊŜŎŜƛǾŜǊ ŀƴŘ ŘŜŦŜƴŎŜΦ ²Ŝ 

ǎǿŀǇǇŜŘ ǊƻǳƴŘ ƻǘƘŜǊ ǘŜŀƳǎ ǘƻ 

Ǉƭŀȅ ƳŀǘŎƘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƭŦ ƻŦ 

ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ  

9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǿŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀŘ ǘƘŜ 

ǎƘƛǊǘΣ ǿŜ Ǝƻǘ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎƻŎƪǎ 

ǎƻ ǿŜ ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭ ±ƛƪƛƴƎǎ ƪƛǘ ƴƻǿΦ  
 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǘƻπ

ƳƻǊǊƻǿ ōŀŎƪ ŀǘ YƛƴƎǎǘƻƴ ǇŀǊƪΦ 

¢Ƙƛǎ ŘŜǇŜƴŘǎ ƛŦ ǿŜ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ 

ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǊƻǳƴŘ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ 

Cƻƻǘōŀƭƭ ŀƭƭ ǳƴŘŜǊ мо ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΦ  

.ȅ hǎŎŀǊ W ¸у 

¸ŜŀǊ у DƛǊƭǎ Cƻƻǘōŀƭƭ 



hb[Lb9 [L.w!w¸          

ƎƻǎŦƻǊǘƘŜŀǎǘΦŜǇƭŀǜƻǊƳΦŎƻ 

wŜŎŜƴǘƭȅ !ŘŘŜŘΥ 



¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ ǿŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ƻǳǊ Ǉǳπ

Ǉƛƭǎ ǘƻ ŘƛǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ǎǘƻǊƛŜǎ 

ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ƭƛōǊŀǊȅΗ ²ƘŜǘƘŜǊ 

ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎ Ŝōƻƻƪǎ ƻǊ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ 

ǘƻ ŀǳŘƛƻōƻƻƪǎΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƘŀŘ ǘƘŜ 

ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ 

τ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜǎ 

ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΗ LŦ ǇǳǇƛƭǎ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ƴƻǘ 

ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭƛōǊŀǊȅΣ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ 

ǎǝƭƭ ǎƘƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǘƘŜȅΩŘ ōŜŜƴ 

ǊŜŀŘƛƴƎ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿŀȅǎΗ  

ƎƻǎŦƻǊǘƘŜŀǎǘΦŜǇƭŀǜƻǊƳΦŎƻ 

±ƛǎƛǘ ƻǳǊ hƴƭƛƴŜ [ƛōǊŀǊȅΗ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘΗ 



aǳƭǝǇƭŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻƻƪ 
ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ƻǇŜƴ ƳƛŎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƭƛōǊŀǊȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ        

bŀǝƻƴŀƭ tƻŜǘǊȅ 5ŀȅ ŀƴŘ [ƛōǊŀǊȅϥǎ 
²ŜŜƪΦ tŜƻǇƭŜ ǊŀǇǇŜŘΣ ǎǳƴƎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ 
ǊŜŎƛǘŜŘ ǇƻŜƳǎΦ ΨIŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜΩ 
ōȅ        aƛŎƘŀŜƭ wƻǎŜƴτŀ ǇƻŜƳ aƛǎǎ 
aŎCŀƭƭ ǘŀǳƎƘǘ ǳǎ ƛƴ ƭƛōǊŀǊȅ ƭŜǎǎƻƴǎ ς ǿŀǎ ŀ ǇƻǇǳπ
ƭŀǊ ŎƘƻƛŎŜ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ƭƻǾŜŘ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴǎ 
ǘƻƻΦ ! ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ 5ŀƛǎȅΣ IŜƛŘƛΣ {ƻǇƘƛŀ ŀƴŘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘΗ  
.ȅ bŜƭƭ [ ŀƴŘ 9ƭǎƛŜ D ¸с 

[ƛōǊŀǊȅΩǎ ²ŜŜƪ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ tƻŜǘǊȅ 

[ƛōǊŀǊȅΩǎ ²ŜŜƪ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ 
¢ƘŜ ¢ŀǎƪΥ {Ƙƻǿ [ƻǾŜ ŦƻǊ ƻǳǊ [ƛōǊŀǊȅ ƛƴ ŀ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿŀȅΦ 
aŀƛƴ tǊƛȊŜǎΥ  
¶ ²ƛƴ {ǇŀǊƪƭŜǎΩ ¢²LbΣ Ŏƻǳǎƛƴ ƻǊ ¦ƴŎƭŜΦ                 
ό{ǇŀǊƪƭŜǎ ƛǎ ƻǳǊ ƭƛōǊŀǊȅ ŘƻƎ C¸Lύ 

¶ ϻр ōƻƻƪ ǾƻǳŎƘŜǊ 
 
²ƛƴƴŜǊǎΥ 
{ǇŀǊƪƭŜǎΥ aŀǊƭŜŜΣ aŀȅ tΣ LǎƻōŜƭ ±  
.ƻƻƪ ±ƻǳŎƘŜǊǎΥ LǾȅ [ ŀƴŘ !ŜǊƛƴ I 
 

wǳƴƴŜǊǎ-¦ǇΥ 5ŀƛǎȅ DΣ 9ƭǎƛŜ DΣ 
!ƳŀǊŀ /Σ wǳōȅ D ŀƴŘ 9ƳƳŀ { 



tƻŜǘǊȅ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ 
¢ƘŜ ¢ŀǎƪΥ ²ǊƛǘŜ ŀ ǇƻŜƳ ŀōƻǳǘ ŀ ŘǊŜŀƳ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

tǊƛȊŜΥ ϻр ōƻƻƪ ǾƻǳŎƘŜǊΗ  
 

²ƛƴƴŜǊǎΥ  
{ƻǇƘƛŜ .Σ {Ŝōŀǎǝŀƴ ¸рΣ ²ƛƭƭƛŀƳ  

 
wǳƴƴŜǊǎ-¦Ǉ 

9Ƴƛƭȅ aΣ 9ǾŜ ŀƴŘ  
{ŜǾŀ { 

hǳǊ !ǳǘǳƳƴ .ƻƻƪ 

CŀƛǊ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ hŎǘƻōŜǊΗ Lǘ ǿŀǎ 

ƻǇŜƴ ŜǾŜǊȅ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ŦƻǊ ŀ 

ǿƘƻƭŜ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǿŀǎ ōǳǎǘƭƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ŜȄŎƛǘŜŘ ǇǳǇƛƭǎ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΗ 

²Ŝ ǊŀƛǎŜŘ ϻмлнф ŦƻǊ {ŎƘƻƭŀǎǝŎΗ 

ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƎƛƊŜŘ ǳǎ ǿƛǘƘ ōƻƻƪ 

ǾƻǳŎƘŜǊǎ ǿƻǊǘƘ ϻрмпΦрл                       

ƛƴ ǊŜǘǳǊƴΗ  

!ǳǘǳƳƴ .ƻƻƪ CŀƛǊ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ōǊƻǿǎŜ ƻǊ ōǳȅ ōƻƻƪǎΗ 



нлнп-нлнр ²ƛƴƴŜǊǎΥ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǇŀǊǘ ƛƴ ƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ о ȅŜŀǊǎΦ 

hƴŜ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ƻƴŜ ǘƘŜ {t!wYΗ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ ǘƘŜ 

¸ŜŀǊ ŀǿŀǊŘΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊ-

ǳǇΗ Lƴ ǘƘŜ {t!wYΗ .ƻƻƪ ŀǿŀǊŘǎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 

Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ tƛŎǘǳǊŜ 

CƛŎǝƻƴΣ тҌΣ фҌΣ ммҌΣ ŀƴŘ bƻƴ-CƛŎǝƻƴΦ  

[ƛƎƘǘ ȅƻǳǊ {t!wY 
¢ƘŜ {t!wYΗ .ƻƻƪ !ǿŀǊŘǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ ƻǾŜǊ ул ǎŎƘƻƻƭǎ ǎƛƴŎŜ нлнлΦ  

- - - 9ȄŎƛǝƴƎ bŜǿǎΗ - - - 

aƛǎǎ aŎCŀƭƭ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŎƘƻǎŜƴ ǘƻ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ фҌ {ǇŀǊƪ .ƻƻƪ 

!ǿŀǊŘǎ ǎƘƻǊǘƭƛǎǝƴƎ ǇŀƴŜƭΗ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǎƘŜ ƎŜǘǎ ǘƻ ǊŜŀŘ ŀƴŘ 

ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŎƘƻƻǎŜ ōƻƻƪǎ ǘƻ ƴŀǊǊƻǿ Řƻǿƴ ŀ ƭƻƴƎƭƛǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀ 

ǎƘƻǊǘƭƛǎǘ ƛƴ ŜŀŎƘ ŎŀǘŜƎƻǊȅΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ŀǎƪ ƘŜǊ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ŀǿŀǊŘǎΗ 

hǾŜǊ рл ōƻƻƪǎ ƛƴ ŜŀŎƘ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ŀǊŜ ƭƻƴƎƭƛǎǘŜŘ Řƻǿƴ ǘƻ мн ōƻƻƪǎΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƘƻǊǘƭƛǎǘŜŘ ŜǾŜƴ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƻ ƻƴƭȅ Ch¦wΦ ¢ƘŜƴ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘŀƪŜ 

ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ǾƻǘŜ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ǘƘŜ {t!wYΗ .ƻƻƪ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎŀǘŜπ

ƎƻǊȅΦ /ƻƳŜ ōŀŎƪ ƴŜȄǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛƴǎǘŀƭƳŜƴǘΦ  

.ȅ !ƭŜȄ L тYI                                                                                                                   


